
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度で３年目。土は肥えていい畑になりました。みんな野菜づくりの基本も分かってきました。野菜は手をかけないと応えてくれないようです。特に夏の水

やりと秋の虫退治。公民館での連日の活動は負担が多い。そこで、その二つを解消するため、そして新しい挑戦、という事で根菜類を作ることにしました。 

令和５年度 

 
4/5畑の耕起・ジャガイモの種イモ 植え付け 

10/18カボチャ・枝豆 収穫 

11/1  来春には収穫するぞー！ 

 

玉ねぎ・レッド玉ねぎ・ニンニク・ジ

ャンボニンニク・春採りジャガイ

モ、、、栄養たっぷりの冬の土の中で、

すくすくと育ってくれる事を願って植

えました。収穫が楽しみです。 

珍しいバターナットカボチャはスープにすると美

味しい！たくさん取れました。これは大成功。 

畑の中からでたでたでた！傷もないきれいなジャガイモがたく

さん取れました。この時期でも大根も。でもやっぱり硬かった

です、、、サラダやきんぴらにするといいかも。 

スープにすると美味しいバターナットカボチャ、ニンジンは

２種類、葉ゴボウにゴボウ、夏ダイコン、探求心旺盛

に・・・ 

ジャガイモは 

もう芽が！ 

昨
年
植
え
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
た
く
さ
ん
の
花
を
つ

け
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
も
全
部
食
べ
ら
れ
る
そ
う
で

す
。
畑
を
起
こ
し
て
種
芋
を
植
え
ま
し
た
。 

 8/2ゴボウ・ニンジン 収穫 

 

 
4/19ニンジン・ゴボウ・大根 種蒔き 

5/17鳥獣被害対策・・柵設置  

根菜類の大敵は安居にたくさん住んでいる獣たち。畑作りに柵が欠かせませ

ん。こういう時には男性の力が強い味方。駐在所さんも助けてくれました(笑) 

ゴボウやニンジンも採れましたが、やはり形が

悪かったり硬かったり、と難しいですねえ。 

  

6/28ジャガイモ・大根 収穫 

レン・チンして

ポン酢をつけ

るだけでも美

味しいよ！ 


