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昨年度より始まった家庭菜園。畑はもうフカフカの良い土になりました。とにかくいっぱい作った昨年度からバージョンアップし、今年度は自分たちが作って

みたい野菜に挑戦することに。新しく入った仲間と共に、年間の計画を自分たちで決めました。 

令和４年度 

いよいよ開講！ 

まず、作りたい野菜の希望をまと

め、計画しました。希望は膨らみ、

ナス３種、ズッキーニ、パプリカ、

セロリ、ゴーヤ、小玉スイカ、坊ち

ゃんナンキン、トマト２種、キュウ

リと、たくさんの種類を植えまし

た。講師は見谷春美氏です。 

 

 
春・夏 野 菜 作 り 

秋 ・ 冬 野 菜 作 り 

秋
・
冬
野
菜
の
苗
植
え
付
け
の
た
め
、
畑

を
耕
し
肥
料
を
や
っ
て
土
作
り
。
美
味
し

い
野
菜
を
作
る
た
め
の
基
本
は
や
は
り
土

作
り
で
す
ね
。
今
年
の
新
し
い
試
み
と
し

て
、
秋
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
植
え
ま
し
た
。 

11月 25日、キャベツや白菜、ブロッコリー・ジャ

ガイモ・ニンジンを収穫しました。心配したジャガ

イモは立派に大きくなっていてちょっと感動！秋は

春より大きく育つ、という先生のお話でした。 

秋・冬野菜は比較的手がかかりませ

ん。でも、虫対策はしっかりと。 

畑にケモノの足跡を発見し、回りを網

で囲んで、そちらの対策も。 

ブロッコリーが収穫できた頃、白菜漬

け講習とともに試食をしました。 

セロリは早くから収穫できました。回りをビニールで

覆うと葉が柔らかくなると教えて頂きました。珍しい

白ナスやズッキーニもしっかり収穫を。小玉スイカと

坊ちゃんナンキンはコンポスト土に植えました。芽は

伸びたもののカラスに取られてしまいました。残念！ 

い
よ
い
よ
苗
を
移
植
し
ま
す
。 

ま
ず
、
耕
し
た
畑
に
堆
肥
と
ボ
カ
シ
肥
料
を
や
り
、
畝

作
り
を
し
て
苗
を
植
え
、
マ
ル
チ
を
か
ぶ
せ
ま
し
た
。 

グループ毎に

毎日管理し、当

番表に記入し

ます。 

昨年雑草を抜き

コンポストに入れ

たところ、とても

良い土が出来上

がりました。まさ

に SDGs。 


